Dépression

-le désespoir, la « rage tournée vers l'intérieur », la lourdeur insupportable, I'abandon, le fait d'étre dans
la dure servitude et l'oppression, etc.

Proverbes 10:3 L'Eternel ne laisse pas le juste souffrir de la faim, Mais il repousse I'avidité des
méchants.

[Que vous perdiez une femme ou un mari, ou qu'une relation échoue, méme la tragédie de la perte d'un
enfant, ou d'un emploi, quoi que ce soit, I'Eternel ne nous permettra pas de manquer ou de rester sans
bénédictions ou sans choses dont nous avons besoin. MAIS, nous devons apprendre et mettre en
pratique Sa Parole, pour recevoir de I'aide et NE PAS tomber, ni rester affligés.]

Jérémie 17:7 Béni soit I'homme qui se confie dans I'Eternel, Et dont I'Eternel est I'espérance!

Jérémie 17:13 Toi qui es I'espérance d'Israél, 6 Eternel! Tous ceux qui t'abandonnent seront
confondus. -Ceux qui se détournent de moi seront inscrits sur la terre, Car ils abandonnent la source
d'eau vive, I'Eternel.

[Il est important non seulement de réaliser que nous sommes les vrais Israélites/Juifs, fréres et sceurs
bien-aimés, mais que nous DEVONS humblement nous rapprocher de notre Pere céleste en nous
REPENTANT [en admettant et en arrétant nos péchés], plutét que de pointer du doigt les péchés des
autres ou les abominations évidentes de 'homme blanc.

La survie en tant que méres célibataires et pour toutes sortes de souffrances ne peut étre atteinte qu'en
étant guérie mentalement. Sans un esprit vraiment fonctionnel et clair, nous ne pouvons rien faire, et
nous resterons punis a juste titre :

Jean 15:5 Je suis le cep, vous étes les sarments. Celui qui demeure en moi et en qui je demeure porte
beaucoup de fruit, car sans moi vous ne pouvez rien faire.

[le vrai Jésus-Christ, le Christ biblique. Dire « Mashayach » [Messie] ou « Yahushua » [Jésus] ou les
dialectes hébreux ne sont pas ce qui est important. Mais, en fait, nous nous REPENTONS, nous
RERENOUVELONS nos esprits CHAQUE JOUR, NOUS SOMMES NES DE NOUVEAU, et nous GRANDISSONS
en toute bonté, humilité, foi, amour, tempérance, paix, vérité, miséricorde, jugement, etc., comme il
nous est commandé : Galates 5:22-23, 1 Pierre 2:1-3, 2 Pierre 1:4-10, etc.]

Matthieu 9:12 Ce que Jésus ayant entendau, il dit: Ce ne sont pas ceux qui se portent bien qui ont
besoin de médecin, mais les

Proverbes 18:14 L'esprit de I'hnomme le soutient dans la maladie; Mais I'esprit abattu, qui le relevera?
[Notre juste aieule Anne, pour servir d'exemple a tous les fréres et sceurs, est allée a I'Eternel quand elle
était triste et accablée. Parce qu'elle était prudente et qu'elle avait de l'intelligence : 1 Samuel 1:8,10.]

Proverbes 4:23 Garde ton coeur plus que toute autre chose, Car de lui viennent les sources de la vie.

Cherchez vraiment |'Eternel le Pére céleste par notre Seigneur Christ. Pas des groupes d'Israélites ou des
églises et ensuite enseigner le Trés-Haut SANS étre né de nouveau et vraiment guéri nous-mémes. Mais



nous devons chercher le Trés-Haut directement par la Bible/Christ, et nous fixer d'abord : Luc 22:32,
Matthieu 7:3-5, etc.

Proverbes 8:17 J'aime ceux qui m'aiment, Et ceux qui me cherchent me trouvent.
[Jean 14:15 Si vous m'aimez, gardez mes commandements.]

Luc 18:1 Jésus leur adressa une parabole, pour montrer qu'il faut toujours prier, et ne point se
relacher.

La vie est diffic. Lat ardue, et notre Créateur, le Pére céleste qui nous donne la vie et surveille toutes les
ames (Ezéchiel 18:4), nous fait savoir que notre vie est une bataille que nous DEVONS mener :
Deutéronome 30:15. La SEULE facon de survivre a ce combat et a cette bataille de la vie est d'avoir
Christ (la Parole) comme notre fondement et notre Rocher, et d'appliquer la Bible a tout moment,
surtout dans les moments difficiles. Ce qui nous permet d'étre plus forts mentalement que nous ne
pourrons jamais |'étre par nous-mémes ou augmenter a :

(Eloignez-vous du christianisme, ou de tout groupe israélite, et de TOUTES les religions, et suivez Jésus-
Christ (Yahushua, Yahawashi, Yeshua, etc.) VRAIMENT. Nous sommes dans les derniers jours, il n'y a
plus de temps a perdre)

Proverbes 24:5 Un homme sage est plein de force, Et celui qui a de la science affermit sa vigueur;
:10 Si tu faiblis au jour de la détresse, Ta force n'est que détresse.

Ephésiens 6:10 Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur, et par sa force toute-puissante.
[dans le Seigneur, NON PAS dans une église, NI dans le christianisme ou dans aucune religion, mais en
Lui directement : 1 Samuel 15:29.]

:11 Revétez-vous de toutes les armes de Dieu, afin de pouvoir tenir ferme contre les ruses du diable.
[2 Timothée 1:7 Car Dieu ne nous a pas donné |'esprit de crainte, mais de puissance, et d'amour, ET
D'UN ESPRIT SAIN.]

:12 Car nous n'avons pas a lutter contre la chair et le sang, mais contre les dominations, contre les
autorités, contre les princes de ce monde de ténébres, contre les esprits méchants dans les lieux
célestes.

[Satan et les mauvais esprits sont réels, et ces esprits affectent I'esprit : Apocalypse 18:2, nos pensées,
nos désirs, et sont plus forts que nous par nous-mémes ; sans I'Eternel et Sa Sagesse/Christ : Esaie 33:6,

Esaie 33:6 Tes jours seront en sdreté; La sagesse et I'intelligence sont une source de salut; La crainte
de I'Eternel, C'est la le trésor de Sion.

Matthieu 7:24 C'est pourquoi, quiconque entend ces paroles que je dis et les met en pratique, sera
semblable a un homme prudent qui a bati sa maison sur le roc. [roc = Deutéronome 32:4, 1 Corinthiens
10:4]

:25 La pluie est tombée, les torrents sont venus, les vents ont soufflé et se sont jetés contre cette
maison: elle n'est point tombée, parce qu'elle était fondée sur le roc.

(si nous sommes édifiés sur Christ/La Vérité/La Bible, nous persévérerons et serons capables de résister
a toutes les épreuves, et de devenir plus forts. Plutdt que de se lasser, de s'affaiblir et de tomber.)



:26 Mais quiconque entend ces paroles que je dis, et ne les met pas en pratique, sera semblable a un
homme insensé qui a bati sa maison sur le sable.

:27 La pluie est tombée, les torrents sont venus, les vents ont soufflé et ont battu cette maison: elle
est tombée, et sa ruine a été grande.
Tout honneur, appréciation et gloire a notre Pére céleste Tout-Puissant a travers sa Parole et sa sagesse,

le Jésus-Christ biblique.
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